
 ALTRA TIME TRIAL SERIES TOKYO WINTER'20

味の素スタジアム西競技場

NO 氏名 性別
ペース

グループ
総合記録 lap1 lap2 lap3 lap4 lap5 lap6 lap7 lap8 lap9 lap10 lap11 lap12 lap13

18105 古閑 歩 男 PG 16分～18分 16'46'' 0'41'' 1'22'' 1'18'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'22'' 1'21'' 1'18''

18106 吉原 亨 男 PG 16分～18分 17'34'' 0'42'' 1'22'' 1'20'' 1'25'' 1'25'' 1'26'' 1'26'' 1'26'' 1'25'' 1'26'' 1'27'' 1'25'' 1'19''

18108 福森 慎一 男 PG 16分～18分 0'41'' 1'22'' 1'18'' 1'21'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'46''

18109 小林 篤史 男 PG 16分～18分 17'51'' 0'42'' 1'24'' 1'23'' 1'24'' 1'24'' 1'26'' 1'25'' 1'25'' 1'25'' 1'28'' 1'29'' 1'29'' 1'27''

18110 月崎 竜童 男 PG 16分～18分 15'57'' 0'39'' 1'17'' 1'17'' 1'15'' 1'17'' 1'17'' 1'17'' 1'16'' 1'18'' 1'17'' 1'17'' 1'17'' 1'13''

18112 佐伯 智 男 PG 16分～18分 17'30'' 0'41'' 1'24'' 1'23'' 1'26'' 1'24'' 1'25'' 1'24'' 1'24'' 1'24'' 1'25'' 1'25'' 1'24'' 1'21''

18113 笠井 勇馬 男 PG 16分～18分 15'45'' 0'38'' 1'18'' 1'16'' 1'16'' 1'17'' 1'17'' 1'17'' 1'14'' 1'14'' 1'16'' 1'15'' 1'15'' 1'12''

18114 橋本 洋平 男 PG 16分～18分 18'11'' 0'41'' 1'24'' 1'22'' 1'25'' 1'25'' 1'27'' 1'30'' 1'31'' 1'31'' 1'31'' 1'29'' 1'28'' 1'27''

18116 滝瀬 伸行 男 PG 16分～18分 16'59'' 0'38'' 1'17'' 1'21'' 1'21'' 1'21'' 1'23'' 1'23'' 1'22'' 1'22'' 1'23'' 1'24'' 1'22'' 1'22''

18117 小林 彰人 男 PG 16分～18分 16'54'' 0'39'' 1'17'' 1'16'' 1'17'' 1'18'' 1'20'' 1'22'' 1'25'' 1'25'' 1'24'' 1'24'' 1'25'' 1'22''

18118 今野 豪 男 PG 16分～18分 16'41'' 0'41'' 1'22'' 1'18'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'20'' 1'15''

18119 岩永 浩二 男 PG 16分～18分 17'30'' 0'40'' 1'22'' 1'19'' 1'20'' 1'22'' 1'21'' 1'26'' 1'27'' 1'26'' 1'29'' 1'26'' 1'29'' 1'23''

18121 仙場 正宏 男 PG 16分～18分 18'12'' 0'41'' 1'22'' 1'20'' 1'26'' 1'26'' 1'28'' 1'29'' 1'31'' 1'30'' 1'30'' 1'32'' 1'30'' 1'27''

18122 大久保 弘治郎 男 PG 16分～18分 16'19'' 0'40'' 1'17'' 1'17'' 1'16'' 1'18'' 1'19'' 1'19'' 1'20'' 1'20'' 1'20'' 1'18'' 1'21'' 1'14''

18123 佐々木 翔 男 PG 16分～18分 18'08'' 0'40'' 1'23'' 1'21'' 1'26'' 1'26'' 1'28'' 1'31'' 1'31'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'29'' 1'23''

18124 森山 幸司 男 PG 16分～18分 16'56'' 0'39'' 1'19'' 1'17'' 1'17'' 1'18'' 1'20'' 1'21'' 1'23'' 1'25'' 1'24'' 1'24'' 1'25'' 1'24''

18125 鈴木 洋平 男 PG 16分～18分 17'07'' 0'39'' 1'24'' 1'19'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'22'' 1'25'' 1'24'' 1'25'' 1'24'' 1'23''

18126 倉下 直樹 男 PG 16分～18分 18'47'' 0'42'' 1'24'' 1'24'' 1'26'' 1'30'' 1'30'' 1'31'' 1'34'' 1'34'' 1'34'' 1'36'' 1'35'' 1'27''

18127 菅 佑輔 男 PG 16分～18分 17'35'' 0'39'' 1'21'' 1'22'' 1'23'' 1'24'' 1'25'' 1'27'' 1'26'' 1'28'' 1'28'' 1'25'' 1'28'' 1'19''

18128 舟橋 和哉 男 PG 16分～18分 16'02'' 0'39'' 1'17'' 1'17'' 1'15'' 1'17'' 1'18'' 1'16'' 1'16'' 1'17'' 1'17'' 1'15'' 1'20'' 1'18''

18129 平井 慎吾 男 PG 16分～18分 16'39'' 0'40'' 1'23'' 1'18'' 1'17'' 1'21'' 1'19'' 1'20'' 1'20'' 1'21'' 1'21'' 1'20'' 1'20'' 1'19''

18130 魚沼 裕一 男 PG 16分～18分 17'27'' 0'42'' 1'24'' 1'24'' 1'23'' 1'24'' 1'26'' 1'23'' 1'25'' 1'23'' 1'26'' 1'25'' 1'24'' 1'18''

18131 宮田 知起 男 PG 16分～18分 0'42'' 1'25'' 1'30'' 1'44'' 1'51'' 1'57'' 1'56'' 1'59'' 1'59'' 2'00'' 1'52'' 1'37''

18132 平野 賢 男 PG 16分～18分 16'22'' 0'38'' 1'18'' 1'16'' 1'16'' 1'18'' 1'16'' 1'17'' 1'17'' 1'25'' 1'23'' 1'21'' 1'20'' 1'17''

18134 中川 慎太郎 男 PG 16分～18分 15'55'' 0'38'' 1'18'' 1'16'' 1'16'' 1'17'' 1'17'' 1'16'' 1'17'' 1'17'' 1'17'' 1'15'' 1'16'' 1'15''

18135 清田 広輝 男 PG 16分～18分 17'36'' 0'41'' 1'25'' 1'23'' 1'23'' 1'24'' 1'27'' 1'24'' 1'24'' 1'24'' 1'25'' 1'26'' 1'25'' 1'25''

20199 大西 智弘 男 PG 18分～20分 18'58'' 0'47'' 1'34'' 1'33'' 1'30'' 1'30'' 1'29'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'33'' 1'32'' 1'33'' 1'21''

20201 広瀬 勝史 男 PG 18分～20分 18'58'' 0'46'' 1'35'' 1'32'' 1'30'' 1'29'' 1'29'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'32'' 1'32'' 1'33'' 1'30''

20202 根本 卓 男 PG 18分～20分 19'47'' 0'50'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'35'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'33'' 1'35'' 1'25''

20205 軽部 俊宏 男 PG 18分～20分 20'00'' 0'50'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'35'' 1'36''

20206 上野 陽貴 男 PG 18分～20分 18'28'' 0'47'' 1'34'' 1'32'' 1'30'' 1'29'' 1'28'' 1'30'' 1'30'' 1'24'' 1'24'' 1'28'' 1'27'' 1'25''

20207 福井 翔 男 PG 18分～20分 18'50'' 0'46'' 1'34'' 1'32'' 1'30'' 1'28'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'23''

20208 山崎 航太 男 PG 18分～20分 0'51'' 1'44'' 1'47'' 1'45'' 1'48''

20209 近澤 剛士 男 PG 18分～20分 17'57'' 0'41'' 1'29'' 1'31'' 1'27'' 1'28'' 1'29'' 1'26'' 1'24'' 1'26'' 1'26'' 1'26'' 1'25'' 1'19''

20210 三好 秀典 男 PG 18分～20分 19'55'' 0'49'' 1'36'' 1'37'' 1'35'' 1'36'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'35'' 1'36'' 1'34'' 1'34'' 1'34''

20211 鶴 一磨 男 PG 18分～20分 19'22'' 0'46'' 1'34'' 1'32'' 1'30'' 1'31'' 1'33'' 1'34'' 1'34'' 1'34'' 1'35'' 1'34'' 1'34'' 1'31''

20212 佐藤 亮太 男 PG 18分～20分 19'48'' 0'49'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'34'' 1'36'' 1'24''

20213 渡邊 洋 男 PG 18分～20分 19'15'' 0'50'' 1'33'' 1'32'' 1'32'' 1'33'' 1'34'' 1'34'' 1'35'' 1'34'' 1'32'' 1'33'' 1'30'' 1'23''

20216 益田 光基 男 PG 18分～20分 19'46'' 0'46'' 1'34'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'34'' 1'38'' 1'40'' 1'38'' 1'41'' 1'40'' 1'34'' 1'26''

20217 行本 武生 男 PG 18分～20分 18'38'' 0'47'' 1'33'' 1'33'' 1'29'' 1'29'' 1'29'' 1'30'' 1'30'' 1'25'' 1'27'' 1'29'' 1'30'' 1'27''

20218 針谷 剛 男 PG 18分～20分 18'55'' 0'45'' 1'35'' 1'32'' 1'30'' 1'28'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'32'' 1'33'' 1'33'' 1'27''

20219 高橋 拓己 男 PG 18分～20分 19'56'' 0'49'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'37'' 1'35'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'32''

20220 萩原 兼昭 男 PG 18分～20分 18'58'' 0'47'' 1'33'' 1'33'' 1'30'' 1'28'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'31'' 1'32'' 1'34'' 1'33'' 1'27''

20221 澤野 達也 男 PG 18分～20分 17'49'' 0'42'' 1'28'' 1'31'' 1'26'' 1'28'' 1'30'' 1'25'' 1'24'' 1'23'' 1'25'' 1'24'' 1'24'' 1'19''

20222 藤野 浩一郎 男 PG 18分～20分 20'16'' 0'49'' 1'36'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'40'' 1'45'' 1'36''

20224 渡辺 雄一郎 男 PG 18分～20分 19'47'' 0'50'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'33'' 1'36'' 1'34'' 1'35'' 1'26''

20225 中ノ瀬 幸樹 男 PG 18分～20分 18'54'' 0'46'' 1'34'' 1'33'' 1'30'' 1'27'' 1'30'' 1'31'' 1'30'' 1'30'' 1'32'' 1'33'' 1'32'' 1'26''

20226 大澤 大祐 男 PG 18分～20分 19'59'' 0'46'' 1'34'' 1'33'' 1'30'' 1'30'' 1'29'' 1'32'' 1'35'' 1'41'' 1'45'' 1'43'' 1'43'' 1'38''

20228 馬詰 義明 男 PG 18分～20分 19'34'' 0'44'' 1'35'' 1'31'' 1'34'' 1'34'' 1'35'' 1'35'' 1'34'' 1'35'' 1'37'' 1'37'' 1'34'' 1'29''

20229 山本 隆二 男 PG 18分～20分 18'46'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'29'' 1'30'' 1'29'' 1'31'' 1'31'' 1'29'' 1'24''

20230 堀内 孝司 男 PG 18分～20分 19'14'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'29'' 1'29'' 1'28'' 1'33'' 1'38'' 1'39'' 1'35''

20231 小林 晃啓 男 PG 18分～20分 18'15'' 0'45'' 1'27'' 1'26'' 1'28'' 1'27'' 1'26'' 1'28'' 1'29'' 1'29'' 1'29'' 1'29'' 1'26'' 1'26''

20232 吉川 一平 男 PG 18分～20分 19'08'' 0'47'' 1'32'' 1'30'' 1'32'' 1'32'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'30'' 1'35'' 1'36'' 1'33'' 1'31''

20233 外崎 博之 男 PG 18分～20分 18'10'' 0'45'' 1'26'' 1'27'' 1'27'' 1'27'' 1'27'' 1'29'' 1'28'' 1'29'' 1'30'' 1'28'' 1'28'' 1'19''

20234 中野 拓 男 PG 18分～20分 20'08'' 0'48'' 1'32'' 1'29'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'33'' 1'41'' 1'40'' 1'42'' 1'43'' 1'46'' 1'39''

20235 楠部 幸路 男 PG 18分～20分 17'45'' 0'45'' 1'26'' 1'27'' 1'27'' 1'25'' 1'24'' 1'23'' 1'24'' 1'26'' 1'25'' 1'26'' 1'26'' 1'21''

20236 大竹 亮二 男 PG 18分～20分 19'43'' 0'48'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'34'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'37'' 1'38'' 1'35'' 1'33''

20239 星 裕次 男 PG 18分～20分 19'51'' 0'47'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'34'' 1'36'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'39'' 1'38'' 1'39'' 1'32''

20240 坂本 浩充 男 PG 18分～20分 20'29'' 0'49'' 1'35'' 1'40'' 1'39'' 1'38'' 1'34'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'39'' 1'43'' 1'46'' 1'37''

20241 湯浅 大亮 男 PG 18分～20分 19'54'' 0'49'' 1'35'' 1'40'' 1'39'' 1'38'' 1'34'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'31'' 1'33'' 1'31''

20243 佐々木 雄一 男 PG 18分～20分 18'55'' 0'44'' 1'27'' 1'26'' 1'28'' 1'25'' 1'37'' 1'35'' 1'34'' 1'33'' 1'32'' 1'32'' 1'35'' 1'27''

20245 上町 靖彦 男 PG 18分～20分 0'49'' 1'36'' 1'39''

20246 中島 寧 男 PG 18分～20分 18'50'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'29'' 1'30'' 1'29'' 1'31'' 1'31'' 1'30'' 1'27''

20247 笹岡 靖弘 男 PG 18分～20分 19'39'' 0'47'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'32'' 1'34'' 1'39'' 1'37'' 1'36'' 1'40'' 1'36'' 1'32''

20249 山戸田 佳孝 男 PG 18分～20分 18'34'' 0'44'' 1'26'' 1'27'' 1'27'' 1'27'' 1'27'' 1'30'' 1'30'' 1'33'' 1'33'' 1'32'' 1'32'' 1'26''

20250 乗松 良昌 男 PG 18分～20分 0'48'' 1'36'' 1'39'' 1'40'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'35'' 1'36'' 1'36''

20251 平山 理 男 PG 18分～20分 18'52'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'31'' 1'33'' 1'31'' 1'29'' 1'30'' 1'28'' 1'31'' 1'29'' 1'30'' 1'32''

20252 西尾 圭吾 男 PG 18分～20分 18'11'' 0'45'' 1'26'' 1'27'' 1'28'' 1'26'' 1'27'' 1'28'' 1'28'' 1'30'' 1'29'' 1'29'' 1'27'' 1'21''

20253 小笠原 裕 男 PG 18分～20分 19'48'' 0'48'' 1'35'' 1'33'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'32'' 1'34'' 1'34'' 1'37'' 1'40'' 1'39'' 1'41''
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20254 遊佐 慎 男 PG 18分～20分 18'42'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'29'' 1'30'' 1'29'' 1'30'' 1'32'' 1'29'' 1'20''

20255 小坂 和宏 男 PG 18分～20分 19'20'' 0'46'' 1'31'' 1'31'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'30'' 1'31'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'31''

20256 石川 修一 男 PG 18分～20分 0'47'' 1'31'' 1'31'' 1'31'' 1'33'' 1'32''

20257 フリードリック・ダニエル 男 PG 18分～20分 19'02'' 0'46'' 1'31'' 1'30'' 1'32'' 1'32'' 1'31'' 1'30'' 1'31'' 1'33'' 1'33'' 1'33'' 1'32'' 1'28''

20258 吉岡 恒兵 男 PG 18分～20分 19'28'' 0'47'' 1'32'' 1'32'' 1'33'' 1'34'' 1'33'' 1'33'' 1'36'' 1'34'' 1'38'' 1'35'' 1'34'' 1'27''

20507 坂本 久美子 女 PG 18分～20分 18'18'' 0'42'' 1'28'' 1'31'' 1'27'' 1'28'' 1'29'' 1'26'' 1'25'' 1'30'' 1'29'' 1'29'' 1'28'' 1'26''

20508 星 広美 女 PG 18分～20分 19'52'' 0'49'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'34'' 1'36'' 1'30''

22147 外崎 則夫 男 PG 20分～22分 20'22'' 0'46'' 1'35'' 1'34'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'47'' 1'42'' 1'41'' 1'42'' 1'33''

22148 滝 直行 男 PG 20分～22分 22'37'' 0'52'' 1'44'' 1'46'' 1'48'' 1'48'' 1'45'' 1'44'' 1'47'' 1'48'' 1'56'' 1'55'' 1'58'' 1'46''

22149 神田 尚彦 男 PG 20分～22分 21'28'' 0'51'' 1'42'' 1'42'' 1'44'' 1'43'' 1'43'' 1'43'' 1'44'' 1'44'' 1'43'' 1'45'' 1'43'' 1'41''

22150 鶴間 俊春 男 PG 20分～22分 20'52'' 0'52'' 1'37'' 1'41'' 1'45'' 1'40'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'40'' 1'39'' 1'41'' 1'37''

22151 倉地 尚 男 PG 20分～22分 20'36'' 0'49'' 1'38'' 1'44'' 1'44'' 1'41'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'35'' 1'36'' 1'36'' 1'33''

22152 藤井 孝典 男 PG 20分～22分 21'25'' 0'52'' 1'44'' 1'46'' 1'47'' 1'49'' 1'44'' 1'44'' 1'46'' 1'43'' 1'42'' 1'38'' 1'38'' 1'32''

22153 三木 俊 男 PG 20分～22分 19'36'' 0'47'' 1'34'' 1'34'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'34'' 1'38'' 1'35'' 1'35'' 1'31'' 1'25''

22155 栗田 正彦 男 PG 20分～22分 21'50'' 0'52'' 1'43'' 1'47'' 1'47'' 1'48'' 1'45'' 1'44'' 1'46'' 1'43'' 1'41'' 1'43'' 1'46'' 1'45''

22156 藤田 義貴 男 PG 20分～22分 20'42'' 0'49'' 1'38'' 1'44'' 1'45'' 1'40'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'40'' 1'38'' 1'39'' 1'36'' 1'32''

22159 和久 佳孝 男 PG 20分～22分 19'38'' 0'46'' 1'36'' 1'34'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'34'' 1'37'' 1'36'' 1'34'' 1'31'' 1'27''

22160 蓮沼 真也 男 PG 20分～22分 23'07'' 0'53'' 1'44'' 1'48'' 1'50'' 1'51'' 1'52'' 1'52'' 1'53'' 1'56'' 1'56'' 1'53'' 1'54'' 1'45''

22161 山内 優 男 PG 20分～22分 19'20'' 0'46'' 1'35'' 1'34'' 1'35'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'35'' 1'31'' 1'32'' 1'30'' 1'29'' 1'26''

22162 堤 晋也 男 PG 20分～22分 21'01'' 0'48'' 1'39'' 1'43'' 1'44'' 1'41'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'43'' 1'43''

22163 菅谷 豊 男 PG 20分～22分 19'38'' 0'47'' 1'35'' 1'34'' 1'35'' 1'35'' 1'36'' 1'36'' 1'34'' 1'37'' 1'36'' 1'35'' 1'32'' 1'26''

22164 高木 由明 男 PG 20分～22分 19'37'' 0'47'' 1'35'' 1'33'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'35'' 1'34'' 1'38'' 1'35'' 1'35'' 1'30'' 1'27''

22166 吉岡 徹 男 PG 20分～22分 21'35'' 0'52'' 1'44'' 1'46'' 1'47'' 1'49'' 1'44'' 1'44'' 1'46'' 1'45'' 1'48'' 1'46'' 1'36'' 1'28''

22167 石井 正樹 男 PG 20分～22分 21'44'' 0'52'' 1'45'' 1'47'' 1'49'' 1'48'' 1'46'' 1'46'' 1'47'' 1'44'' 1'47'' 1'46'' 1'40'' 1'27''

22168 田島 高志 男 PG 20分～22分 0'49'' 1'38'' 1'44'' 1'44'' 1'41'' 1'40'' 1'40'' 1'41'' 1'39''

22169 灰野 修平 男 PG 20分～22分 19'42'' 0'48'' 1'34'' 1'34'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'35'' 1'32'' 1'32'' 1'34'' 1'35'' 1'36'' 1'35''

22170 山本 直也 男 PG 20分～22分 19'48'' 0'44'' 1'40'' 1'38'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'32'' 1'30'' 1'28''

22171 櫻井 康一 男 PG 20分～22分 20'58'' 0'48'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'39'' 1'41'' 1'39'' 1'39'' 1'40'' 1'41'' 1'42'' 1'45'' 1'41''

22173 小室 淳佑 男 PG 20分～22分 19'37'' 0'44'' 1'41'' 1'38'' 1'35'' 1'38'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'32'' 1'26'' 1'20''

22175 中條 健次 男 PG 20分～22分 20'33'' 0'48'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'39'' 1'40'' 1'41'' 1'36'' 1'36'' 1'31''

22176 中村 真 男 PG 20分～22分 20'39'' 0'48'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'39'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'39'' 1'41'' 1'39'' 1'39'' 1'31''

22177 中光 和裕 男 PG 20分～22分 19'59'' 0'44'' 1'40'' 1'38'' 1'36'' 1'38'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'31'' 1'34'' 1'35''

22178 中島 隆幸 男 PG 20分～22分 19'45'' 0'44'' 1'40'' 1'38'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'36'' 1'35'' 1'29'' 1'23''

22180 瀬下 渉 男 PG 20分～22分 20'15'' 0'49'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'39'' 1'41'' 1'39'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'33'' 1'25'' 1'27''

22181 正籬 聡 男 PG 20分～22分 20'45'' 0'49'' 1'37'' 1'37'' 1'35'' 1'37'' 1'36'' 1'39'' 1'42'' 1'44'' 1'44'' 1'43'' 1'46'' 1'36''

22182 浅見 直哉 男 PG 20分～22分 20'39'' 0'49'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'39'' 1'41'' 1'39'' 1'39'' 1'40'' 1'41'' 1'39'' 1'38'' 1'31''

22183 田浪 優 男 PG 20分～22分 20'39'' 0'49'' 1'42'' 1'43'' 1'37'' 1'39'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'39'' 1'38'' 1'32''

22185 米田 尚弘 男 PG 20分～22分 20'37'' 0'49'' 1'41'' 1'43'' 1'39'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'39'' 1'39'' 1'38'' 1'35'' 1'38'' 1'37''

22186 関根 正之 男 PG 20分～22分 20'23'' 0'44'' 1'40'' 1'39'' 1'36'' 1'37'' 1'37'' 1'37'' 1'36'' 1'37'' 1'39'' 1'41'' 1'41'' 1'39''

22187 山村 雄一 男 PG 20分～22分 21'36'' 0'53'' 1'46'' 1'46'' 1'44'' 1'45'' 1'47'' 1'46'' 1'43'' 1'43'' 1'44'' 1'44'' 1'44'' 1'31''

22188 松村 浩一 男 PG 20分～22分 21'37'' 0'49'' 1'42'' 1'43'' 1'38'' 1'40'' 1'45'' 1'46'' 1'47'' 1'45'' 1'48'' 1'49'' 1'45'' 1'40''

22189 伊藤 雅紀 男 PG 20分～22分 17'29'' 0'42'' 1'28'' 1'31'' 1'27'' 1'28'' 1'29'' 1'26'' 1'23'' 1'19'' 1'18'' 1'21'' 1'21'' 1'16''

22190 神保 康彦 男 PG 20分～22分 21'23'' 0'45'' 1'40'' 1'38'' 1'36'' 1'38'' 1'44'' 1'43'' 1'45'' 1'47'' 1'49'' 1'50'' 1'48'' 1'40''

22531 宮島 亜希子 女 PG 20分～22分 20'41'' 0'48'' 1'38'' 1'44'' 1'44'' 1'41'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'37'' 1'36'' 1'38'' 1'38'' 1'36''

22532 中瀬 由香 女 PG 20分～22分 21'49'' 0'53'' 1'46'' 1'46'' 1'44'' 1'45'' 1'47'' 1'45'' 1'43'' 1'44'' 1'43'' 1'45'' 1'43'' 1'45''

22533 大川 未緒 女 PG 20分～22分 21'23'' 0'45'' 1'40'' 1'39'' 1'38'' 1'43'' 1'43'' 1'43'' 1'44'' 1'48'' 1'46'' 1'47'' 1'47'' 1'40''

22534 河西 千穂 女 PG 20分～22分 22'38'' 0'53'' 1'46'' 1'46'' 1'44'' 1'45'' 1'47'' 1'47'' 1'51'' 1'54'' 1'56'' 1'55'' 1'50'' 1'44''

22535 菅谷 友美 女 PG 20分～22分 20'40'' 0'48'' 1'42'' 1'42'' 1'38'' 1'39'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'40'' 1'40'' 1'40'' 1'39'' 1'32''

22541 楢崎 寿子 女 PG 22分～25分 24'32'' 1'03'' 1'57'' 1'55'' 1'58'' 1'57'' 1'57'' 1'58'' 2'02'' 1'59'' 1'58'' 1'59'' 1'58'' 1'51''

25075 小田 聡 男 PG 22分～25分 21'18'' 0'56'' 1'47'' 1'45'' 1'42'' 1'46'' 1'45'' 1'46'' 1'45'' 1'46'' 1'44'' 1'33'' 1'34'' 1'29''

25077 和田 実 男 PG 22分～25分 22'52'' 0'58'' 1'51'' 1'52'' 1'52'' 1'56'' 1'53'' 1'54'' 1'50'' 1'48'' 1'48'' 1'46'' 1'46'' 1'38''

25079 後藤 雅典 男 PG 22分～25分 22'14'' 0'56'' 1'47'' 1'45'' 1'43'' 1'46'' 1'45'' 1'45'' 1'46'' 1'45'' 1'48'' 1'51'' 1'50'' 1'47''

25080 日下 健一 男 PG 22分～25分 24'10'' 1'03'' 1'57'' 1'56'' 1'57'' 1'57'' 1'57'' 1'59'' 2'01'' 2'00'' 1'58'' 1'58'' 1'52'' 1'35''

25082 古谷 雅俊 男 PG 22分～25分 19'53'' 0'47'' 1'35'' 1'34'' 1'36'' 1'35'' 1'36'' 1'36'' 1'34'' 1'37'' 1'36'' 1'36'' 1'36'' 1'35''

25084 玉城 清政 男 PG 22分～25分 22'54'' 0'59'' 1'50'' 1'53'' 1'52'' 1'55'' 1'53'' 1'54'' 1'50'' 1'48'' 1'47'' 1'47'' 1'45'' 1'41''

25085 仁井 亮介 男 PG 22分～25分 23'50'' 0'59'' 1'50'' 1'53'' 1'52'' 1'56'' 1'53'' 1'53'' 1'52'' 1'53'' 1'59'' 1'58'' 1'59'' 1'53''

25086 中村 鋼 男 PG 22分～25分 23'57'' 0'58'' 1'50'' 1'53'' 1'52'' 1'56'' 1'53'' 1'53'' 1'51'' 1'50'' 1'58'' 2'04'' 2'05'' 1'54''

25087 安室 秀則 男 PG 22分～25分 22'41'' 0'58'' 1'50'' 1'53'' 1'52'' 1'56'' 1'53'' 1'53'' 1'51'' 1'48'' 1'47'' 1'47'' 1'45'' 1'28''

25088 岡村 立行 男 PG 22分～25分 24'15'' 1'02'' 1'57'' 1'54'' 1'57'' 1'56'' 1'56'' 1'58'' 1'59'' 1'58'' 1'59'' 1'57'' 1'55'' 1'47''

25089 芳野 健次郎 男 PG 22分～25分 24'06'' 1'02'' 1'56'' 1'55'' 1'57'' 1'56'' 1'56'' 1'57'' 1'59'' 1'58'' 2'00'' 1'56'' 1'55'' 1'39''

25090 丹羽望 男 PG 22分～25分 24'03'' 1'02'' 1'57'' 1'55'' 1'56'' 1'56'' 1'56'' 1'57'' 1'59'' 1'58'' 1'59'' 1'57'' 1'55'' 1'36''

25537 中高 ひろみ 女 PG 22分～25分 21'46'' 0'56'' 1'47'' 1'45'' 1'43'' 1'46'' 1'45'' 1'46'' 1'45'' 1'46'' 1'44'' 1'44'' 1'40'' 1'39''

25538 南城 眞理子 女 PG 22分～25分 23'04'' 0'58'' 1'50'' 1'53'' 1'51'' 1'56'' 1'53'' 1'54'' 1'50'' 1'48'' 1'48'' 1'49'' 1'51'' 1'43''

25539 柾谷 美智子 女 PG 22分～25分 24'57'' 1'03'' 1'56'' 1'56'' 1'58'' 1'57'' 1'57'' 2'02'' 2'04'' 1'59'' 2'01'' 2'04'' 2'03'' 1'57''

25540 安田 純子 女 PG 22分～25分 24'13'' 1'02'' 1'56'' 1'46'' 1'52'' 1'59'' 1'55'' 1'58'' 1'58'' 2'02'' 2'03'' 1'59'' 1'58'' 1'45''

30038 和田 将治 男 PG 25分～30分 24'38'' 0'57'' 2'03'' 2'07'' 2'03'' 2'00'' 1'56'' 2'01'' 1'54'' 1'54'' 1'58'' 2'00'' 2'03'' 1'42''

30040 石坂 信太 男 PG 25分～30分 24'31'' 0'57'' 2'03'' 2'07'' 2'03'' 2'00'' 1'56'' 2'00'' 1'56'' 1'55'' 1'58'' 1'59'' 2'02'' 1'35''

30042 中田 英司 男 PG 25分～30分 26'31'' 1'01'' 2'11'' 2'13'' 2'16'' 2'15'' 2'14'' 2'07'' 2'07'' 2'05'' 2'04'' 2'02'' 2'06'' 1'50''

30043 垣本 浩喜 男 PG 25分～30分 26'19'' 1'01'' 2'11'' 2'13'' 2'16'' 2'15'' 2'13'' 2'08'' 2'07'' 2'05'' 2'03'' 2'03'' 2'02'' 1'42''
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30048 豊谷 健 男 PG 25分～30分 23'53'' 0'57'' 2'03'' 2'07'' 2'03'' 2'00'' 1'57'' 1'59'' 1'55'' 1'54'' 1'58'' 1'46'' 1'38'' 1'36''

30049 中西 秀徳 男 PG 25分～30分 24'08'' 0'57'' 2'03'' 2'07'' 2'03'' 2'00'' 1'57'' 2'00'' 1'55'' 1'53'' 1'58'' 1'53'' 1'44'' 1'38''

30509 古澤 朋子 女 PG 25分～30分 28'49'' 1'05'' 2'25'' 2'21'' 2'21'' 2'22'' 2'23'' 2'21'' 2'24'' 2'20'' 2'20'' 2'18'' 2'12'' 1'57''

30511 千吉良 純子 女 PG 25分～30分 26'33'' 1'02'' 2'11'' 2'12'' 2'16'' 2'15'' 2'13'' 2'08'' 2'07'' 2'05'' 2'03'' 2'03'' 2'05'' 1'53''

30512 中並 由美子 女 PG 25分～30分 27'55'' 1'02'' 2'11'' 2'12'' 2'16'' 2'15'' 2'14'' 2'13'' 2'16'' 2'19'' 2'16'' 2'17'' 2'17'' 2'07''

30513 林田 広美 女 PG 25分～30分 28'31'' 1'05'' 2'26'' 2'20'' 2'20'' 2'23'' 2'23'' 2'21'' 2'22'' 2'12'' 2'12'' 2'11'' 2'12'' 2'04''

30514 杉山 綾香 女 PG 30分～35分 31'38'' 1'16'' 2'33'' 2'37'' 2'40'' 2'33'' 2'34'' 2'36'' 2'38'' 2'34'' 2'35'' 2'33'' 2'24'' 2'05''

30515 石川 浩江 女 PG 25分～30分 28'13'' 1'00'' 2'12'' 2'13'' 2'16'' 2'15'' 2'15'' 2'18'' 2'19'' 2'19'' 2'20'' 2'19'' 2'16'' 2'11''

30517 菊地 明子 女 PG 25分～30分 31'23'' 0'58'' 2'20'' 2'31'' 2'32'' 2'32'' 2'33'' 2'30'' 2'33'' 2'35'' 2'36'' 2'39'' 2'37'' 2'27''

30518 柴田 真理子 女 PG 25分～30分 24'34'' 0'56'' 2'03'' 2'07'' 2'03'' 2'00'' 1'57'' 2'00'' 1'54'' 1'55'' 1'58'' 1'57'' 1'57'' 1'47''

35001 伊東 宏 男 PG 30分～35分 27'20'' 1'03'' 2'14'' 2'15'' 2'15'' 2'14'' 2'14'' 2'13'' 2'14'' 2'12'' 2'13'' 2'12'' 2'08'' 1'53''

35002 向井 潤 男 PG 30分～35分 27'27'' 1'04'' 2'13'' 2'15'' 2'15'' 2'14'' 2'15'' 2'12'' 2'14'' 2'12'' 2'13'' 2'12'' 2'11'' 1'57''

35506 大澤 絵理子 女 PG 30分～35分 31'35'' 1'16'' 2'33'' 2'37'' 2'39'' 2'34'' 2'33'' 2'37'' 2'37'' 2'35'' 2'34'' 2'33'' 2'24'' 2'03''

35507 三好 緑 女 PG 30分～35分 31'34'' 1'16'' 2'32'' 2'37'' 2'40'' 2'34'' 2'33'' 2'36'' 2'38'' 2'34'' 2'35'' 2'33'' 2'24'' 2'02''

40001 織方 啓太 男 PG 20分～22分 20'32'' 0'48'' 1'39'' 1'43'' 1'44'' 1'41'' 1'40'' 1'41'' 1'40'' 1'39'' 1'36'' 1'39'' 1'32'' 1'30''

40002 高橋 淳平 男 PG 20分～22分 19'12'' 0'45'' 1'35'' 1'35'' 1'35'' 1'35'' 1'35'' 1'35'' 1'35'' 1'32'' 1'32'' 1'28'' 1'27'' 1'23''


