ALTRA TIME TRIAL SERIES X432017

20174118268 (H)

EWEADSDYR (KRT R—L YT 5HE)

NO K& KHNR Rl | #8528 | msec| 0-200m [200-600m[600-1000m|1400-1800m| 1800-2200m | 2200-2600m | 2600-3000m | 3000-3400m [ 3400-3800m | 3800-4200m [ 4200-4600m | 4600-5000m
18001 |k Kith JbD 545 % | 0:16:07| 820 0:00:36| 0:01:19| 0:01:17| 0:01:18] 0:01:17| 0:01:18| 0:01:17| 0:01:18( 0:01:18| 0:01:17| 0:01:18| 0:01:16
20001 (RIS & YIIX eEO> 5
20002 |&=H 8 I=H 7YV 5 0:19:30| 920| 0:00:44( 0:01:34| 0:01:32]| 0:01:31| 0:01:31] 0:01:34] 0:01:36| 0:01:36( 0:01:38| 0:01:38] 0:01:35| 0:01:29
20003 |[RE BBF 1> R 7+EO 2 0:19:09| 520 0:00:44( 0:01:33| 0:01:33| 0:01:31| 0:01:30( 0:01:29| 0:01:29| 0:01:31] 0:01:34] 0:01:36] 0:01:36] 0:01:32
20004 |(#&#E S=H| mi NS =Y 5 0:18:35| 470 0:00:44| 0:01:33| 0:01:33| 0:01:31] 0:01:30| 0:01:29| 0:01:29| 0:01:27( 0:01:27| 0:01:26] 0:01:27| 0:01:28
20501 [¥RAK #EF SHENZa2>O Z 0:19:23| 520 0:00:44( 0:01:33| 0:01:33| 0:01:30( 0:01:31| 0:01:34| 0:01:36| 0:01:35| 0:01:34] 0:01:35| 0:01:36] 0:01:30
22001 |=if %A =05 N¥bkeO 5 0:21:30| 700] 0:00:50( 0:01:43| 0:01:40| 0:01:38] 0:01:40( 0:01:47| 0:01:46| 0:01:48| 0:01:47( 0:01:50| 0:01:51] 0:01:32
22002 [HIHE KA YIS Y~ 2 0:20:29 701 0:00:49| 0:01:43| 0:01:40( 0:01:38| 0:01:38| 0:01:38| 0:01:38| 0:01:36] 0:01:38] 0:01:39| 0:01:40| 0:01:34
22003 (AT BZEd Eoh IAORY 5 0:18:29| 80| 0:00:43| 0:01:34| 0:01:32| 0:01:31| 0:01:29( 0:01:30( 0:01:28] 0:01:28| 0:01:27( 0:01:25| 0:01:25] 0:01:25
22004 |fFmEE 1Eth AN AY 2 0:19:59| 280( 0:00:46( 0:01:40( 0:01:38| 0:01:38| 0:01:37| 0:01:37| 0:01:36| 0:01:37| 0:01:36] 0:01:38] 0:01:36] 0:01:24
22005 |7z 56K HhT EFFU 5 0:20:17| 200| 0:00:47| 0:01:43| 0:01:42| 0:01:38| 0:01:38( 0:01:38| 0:01:37| 0:01:37| 0:01:36] 0:01:35| 0:01:36( 0:01:31
22006 |=lE ffi— TVHFZaaF | B 0:20:12]| 940( 0:00:46( 0:01:40( 0:01:38| 0:01:38| 0:01:37| 0:01:37| 0:01:36] 0:01:37] 0:01:37| 0:01:39| 0:01:40] 0:01:31
22007 |HL & S APREE =g S 5 0:20:37| 520| 0:00:50( 0:01:33| 0:01:36( 0:01:36| 0:01:37] 0:01:39| 0:01:40( 0:01:40( 0:01:43| 0:01:42| 0:01:43| 0:01:43
25001 [HUEEB IEz FTHYIL XTI+ 2 0:24:15| 930( 0:00:56( 0:01:56( 0:01:52| 0:01:47( 0:01:48| 0:01:50| 0:01:49| 0:01:49| 0:03:43] 0:01:43] 0:01:40| 0:01:37
25002 |RE B N3 A9 5 0:22:41| 160| 0:00:56( 0:01:52| 0:01:46| 0:01:47| 0:01:46] 0:01:46] 0:01:47| 0:01:49( 0:01:53| 0:01:55| 0:01:51| 0:01:44
30501 |/\H #H#DE A4 =1+ Z 0:27:47| 620 0:01:07( 0:02:19( 0:02:18| 0:02:12| 0:02:13| 0:02:12| 0:02:15| 0:02:13] 0:02:13] 0:02:12] 0:02:10| 0:02:06
35001 [#= B =200 O 5 0:25:00| 550| 0:01:06( 0:02:03| 0:02:00| 0:02:01| 0:02:00] 0:01:57| 0:01:57| 0:02:00( 0:02:01| 0:01:58] 0:01:59| 0:02:00
35002 |&Eth HE H~NF <HB/UL 2 0:33:45| 170 0:01:07( 0:02:27] 0:02:36] 0:02:44( 0:02:47] 0:02:47| 0:02:43| 0:02:49| 0:02:48| 0:02:48| 0:02:47| 0:02:41
35501 |&Z&% H(F SEY IR Z 0:42:24| 160| 0:01:06( 0:02:29| 0:02:48]| 0:03:18]| 0:04:02] 0:04:09| 0:03:21| 0:03:34 0:04:09(| 0:03:18] 0:03:32| 0:03:26
40001 [Kk =T AARXIT =33 Z 0:24:11| 700 0:00:56( 0:01:56| 0:01:55| 0:01:55| 0:01:57| 0:01:56] 0:01:57| 0:01:57| 0:01:59| 0:01:58| 0:01:57| 0:01:53




